
Catéchèse Pontault 2023/2024 
 

COMMUNIER POUR LA PREMIERE FOIS 
 

Une étape sur le chemin de la foi 
La communion (eucharistie) est un sacrement, par lequel Dieu nous fait un 
cadeau très précieux : nous accueillons en nous Son Fils, Jésus-Christ, afin qu’il 
nous aide à mieux aimer tous ceux qui nous entourent et qu’il nous donne Sa 
Force pour mieux vivre en chrétien. 
Recevoir dans son cœur et dans son corps, par ce petit morceau de pain, le corps 
de Jésus ressuscité, est un acte de foi en Église ; c’est un acte très important pour notre vie toute entière. 
Quand nous parlons de 1ère communion, cela sous-entend qu’elle sera suivie de beaucoup d’autres pour faire 
grandir en nous l’amour de Jésus et de ceux qui nous entourent. 
 
A quel âge ? 
Communier pour la première fois tient à la réalité de la vie chrétienne plus 
qu’à un âge ou un niveau de catéchèse. Toutefois, voici quelques éléments 
pour vous guider : 
- L’enfant doit évidemment être baptisé, 
- Il doit être, au moins, dans sa deuxième année de catéchèse, 
- Il doit avoir suivi TRES REGULIEREMENT les rencontres caté  
- Il doit participer régulièrement à la messe (les messes familiales sont obligatoires) 
- Il doit connaître un peu Jésus, aimer son message et essayer de le mettre en pratique dans sa vie de tous les 
jours, 
- Il doit désirer vraiment communier, sans y être forcé et savoir motiver sa demande. 
  
Quelle est la marche à suivre ? 
⮚ Les parents sont conviés à une réunion au cours de laquelle : 
 - une réflexion sera proposée sur le sacrement de l’Eucharistie, 
 - la préparation à ce sacrement sera détaillée.  
            - Les parents s’inscriront pour apporter leur aide lors des rencontres 
 
⮚ La préparation à la première communion (commune à toutes les années de caté !) : 

 
→ Sept rencontres indispensables vont être proposés aux enfants pour réfléchir au sens de la 1ère 

communion :  
▪ Une rencontre sur l’EUCHARISTIE qui inclura la participation à la messe Nous partagerons 

une brioche (l’animatrice s’en occupe). Merci de prévoir des boissons. 
▪ Trois rencontres lors desquelles les enfants participeront à différents ateliers suivis ou 

précédés par la messe : (Visite de l’Église ; fabrication d’un dizainier ; Panneau eucharistie 
fait tous ensemble. 

▪ Une rencontre sur LA MESSE qui inclura la participation à la messe ((une petite collation 

sera proposée aux enfants aussi nous vous remercions de leur confier à cette intention soit un 

paquet de biscuits, soit une brique de jus de fruit !) 
▪ Une journée RETRAITE-PELERINAGE au Sacré-Cœur de Paris. Nous aurons besoin d’un 

parent par équipe 
▪ Une rencontre de relecture qui nous permettra de reparler de ce beau moment que les enfants 

auront vécu en communiant pour la première fois. 
 

 

→ Une répétition de deux heures est proposée avant le jour « j » afin de recevoir le pardon de Dieu et 
de mettre au point la célébration (lectures, déplacements, prières…) et de faire sien le geste de 
communion en lui donnant tout son sens.    

 
 
 

Toutes les étapes de cette démarche sont indispensables… 
Voir calendrier au dos. 



 
CALENDRIER DES RENCONTRES DE PRÉPARATION  

À LA PREMIÈRE COMMUNION 2024 
 

Toutes les rencontres ont lieu aux Pèlerins d’Emmaüs, 2 rue de l’Orme au Charron 
 
 

 

Réunion de parents indispensable  
Jeudi 16 novembre 2023 à 20h15 

(Choix de la date de 1ère communion, 
Inscription sessions parents et enfants)  

 
 

 
 

Dates de première communion 
 

SAMEDI 11 MAI 2024 : 18h00 
DIMANCHE 12 MAI 24 : 11H00 

 

 

Date des rencontres de préparation 
(OBLIGATOIRES pour tous les enfants) 

 
 

1ère rencontre de préparation 
● Dimanche 21 Janvier 2024 de 9h20 à 12h00 

                             Ou  
● Dimanche 28 Janvier 2024 de 9h20 à 12h00 

 
2ème rencontre de préparation 

● Dimanche 10 Mars 2024 de 9h20 à 12h00 
                             Ou 

● Dimanche 17 Mars 2024 de 9h20 à 12h00 
 

Je fabrique mon dizainier : 

Je visite l’église des Pèlerins puis 
j’anime la messe familiale : 

 

Nous confectionnons un panneau 
EUCHARISTIE : 

 

● Mardi 28/11 de 18h à 20h OU Mercredi 29/11 de 9h à11h   

● Samedi 13 janvier 2024 de 15h30 à 19h00 
 

● Mardi 16/01 de 18h à 20h OU Mercredi 17/01 de 9h à11h  

RETRAITE • Mercredi 24 avril 2024 – la journée - (date à confirmer) 

Session de préparation  
groupe du 

Samedi 11 Mai 2024:  
 
 

→ Mercredi 08 mai 2024 de 18h à 20h : réconciliation et répétition  
→ Samedi 11 mai 2024 : COMMUNION 
→ Dimanche 19 mai de 10h à 12h00 : retour tous ensemble sur ce 

grand moment vécu le samedi 11 Mai 

Session de préparation  
groupe du  

Dimanche 12 Mai 2024 : 
 
  

→ Vendredi 10 mai 2024 de 18h à 20h : réconciliation et répétition  
→ Dimanche 12 mai 2024 : COMMUNION 
→ Dimanche 19 mai de 10h à 12h00 : retour tous ensemble sur ce 

grand moment vécu le dimanche 12 Mai 

 

OU UNIQUEMENT pour les 6ème se préparant aussi à la profession de foi 
 

1ère Communion 
au cours de la Profession de Foi 

Week-end 8/9 Juin 2024 

→ Participation aux deux rencontres de préparation (dates ci-dessus) 
et invitation aux 3 rencontres en couleur ci-dessus 

→ Célébration du pardon : voir feuille profession de foi 
→ Répétition (voir horaires feuille des professions de foi) 

 

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez joindre : 
☺ Nathalie Piquet : 09.83.34.82.18 ou nathalie.piquet2@gmail.com 


